
Journal DNA - Samedi  13 Juillet 2024 

Handicap 

Illkirch-Graffenstaden Un tournoi de foot adapté pour 

dépasser le handicap 

Huit structures accueillant des personnes en situation de handicap (*) ont participé, jeudi 11 juillet, à un tournoi de 
foot adapté organisé par l’Association régionale spécialisée d’action sociale d’éducation et d’animation (Arsea), la 
Football association Illkirch-Graffenstaden (Faig) et la municipalité.  

 

 

 

 

 

 

 

Un ballon, 120 jeunes et mille sourires. Le tournoi de football adapté organisé depuis trois ans par l’Arsea sur le 
terrain de la Faig est une parenthèse joyeuse et solidaire. Une compétition comme nulle autre où le plus populaire 
des sports illumine les visages et transcende les disparités.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entourés par leurs éducateurs, Laurent Cohérier et Rachid Chaibane, les jeunes joueurs de l’association des paralysés de France de l’Esat d’Illkirch regardent un 

des matches de football opposant deux autres structures relevant du secteur de handicap.  Photo Guillaume Erckert  
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Sur le gazon synthétique, il y a deux équipes « hétéroclites et hétérogènes », comme aime à les présenter Philippe 
Caspar, composées de jeunes d’âges différents (de 7 à 23 ans), déficients intellectuels et handicapés moteurs. 
Dans cette « grande foire au foot », poursuit l’éducateur spécialisé de l’Arsea et organisateur du tournoi, se 
massent des « gamins qui veulent seulement jouer ». Et s’amuser.  

 

Le sport pour s’ouvrir aux autres 

Cette rencontre, bien qu’elle oppose huit équipes, n’est ni une compétition, ni un challenge. Les scores importent 
peu, les classements sont inexistants, même si chaque but est célébré par les joueurs comme une victoire en 
coupe du monde. Seul domine le plaisir de se rencontrer et de se défouler. « J’aime le foot et j’aime être avec les 
autres », résume Séléna, 18 ans, jeune femme de l’IMPro Sifas de Bischheim, très à l’aise balle au pied. 

Durant cette journée, « le sport est un prétexte, se réjouit Luc Henry, éducateur sportif et spécialisé à l’IMPro 
Simone-Veil de Lingolsheim. Un prétexte pour se retrouver, pour passer un bon moment tous ensemble. » Les 
jeunes retrouvent des anciens copains. Il y a des liens qui se créent. Ce tournoi leur permet de s’ouvrir aux autres 
et au monde. De quitter un moment leur quotidien à l’institut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sur le pré, il n’y a plus de collègues, plus d’environnement de travail, plus d’éducateurs, plus de chefs. « Le fait de 
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jouer ensemble crée d’autres relations », souffle Laurent Cohérier, éducateur à l’association des paralysés de 
France d’Illkirch (APF), debout au bord du terrain à encourager ses joueurs contre ceux de l’IMPro du Ried, à 
Diebolsheim. 

Soudain, des cris étouffent sa voix. Bilal a fait trembler les filets d’une reprise de volée. « Quel but ! » s’esclaffe 
Rachid Chaibane, moniteur technique à l’APF. Le jeune homme de 23 ans, souffrant de trouble du spectre de 
l’autisme, traverse le terrain en courant les bras en croix, talonné par ses coéquipiers. Sous sa chasuble, un t-shirt 
blanc barré de la mention « 10 la star » rédigée au feutre noir. « Je suis content malgré la défaite », livre Bilal. 

« L’important est de jouer au foot, de rencontrer d’autres gens et le public. » 

Des jeunes mis en valeur 

Les matchs de dix minutes s’enchaînent. Deux autres équipes sont appelées au micro. Les joueurs se pressent sur 
le terrain. Personne ne reste sur la touche. Tout le monde participe à la fête, quel que soit son degré de handicap. 
Pour tous ces jeunes, « parfois en échec scolaire, c’est très valorisant », analyse Philippe Caspar. À la fin de la 
journée, chaque équipe se voit décerner une coupe pour son engagement. « Les joueurs repartent avec une 
récompense et des souvenirs plein la tête », apprécie Luc Henry. C’est là la principale victoire.  

Les huit structures sont : Aapei Sifas (Service d’insertion, de formation, d’apprentissage spécialisé) de Schiltigheim ; 
association des paralysés de France d’Illkirch ; Arahm (Association régionale « l’aide aux handicapés moteurs ») ; Arsea IME 
Eurométropole site Roethig, site Simone-Veil, Diebolsheim et Arc-en-Ciel (Sélestat) ; Arsea Sessad (Service éducation 
spéciale et de soins à domicile) de Strasbourg.  


